CURRICULUM VITAE.

FABRICE BARILLEC

Etat civil.

Né le 24 février 1976 a Carhaix-Plouguer (29)

Marié

Un enfant

Adresse professionnelle : 39, cours de Vincennes 75020 Paris
fabricebarillec@gmail.com

Activité Professionnelle.

Depuis 2013 : masseur-kinésithérapeute et ostéopathe libéral dans un cabinet situé
cours de Vincennes a Paris 20.

Depuis 2006 : masseur-kinésithérapeute et thérapeute manuel libéral dans un
cabinet situé cours de Vincennes a Paris 20.

De septembre 2001 a fin 2005 : masseur-kinésithérapeute libéral assistant
collaborateur dans un cabinet situé cours de Vincennes a Paris 20.

Juillet et Aout 2001 : masseur-kinésithérapeute libéral remplagcant dans un cabinet
libéral @ Quimper (29).

Depuis 2016 : directeur associé de la société Gilles Barette Formations

Depuis 2015 : cofondateur du label Théma

De juin 2013 a juillet 2015 : directeur pédagogique de I'Institut de thérapie manuelle
de Paris.

De 2012 a juillet 2015: directeur technique de I'lnstitut de thérapie manuelle de Paris
et co-responsable de la formation ITMP Réunion.

Depuis 2011 : enseignant Ecole de kinésithérapie de la Pitié Salpetriere AP-HP.

De 2010 a 2015 : enseignant ORREK Paris, ORREK Aquitaine.



De 2008 a juillet 2015 : enseignant ITMP Paris, responsable 2°™ année depuis
2011.

De 2008 a 2011 : enseignant Ecole de shiatsu André Nahum, Paris.

De décembre 2001 a juin 2009 : enseignant Ecole de kinésithérapie de Paris
(ADERF).

Diplomes et formations.

Avril 2018 : formation McKenzie A

Juin 2017 : formation épaule non opérée, Matthieu Loubiére, Théma.

Mars 2015 : training structurel, masterclass techniques structurelles, Laurie Hartman,
CFPCO.

Mai 2013 : obtention du dipldme d’ostéopathe, SDO.

Mars 2011 : formation Niromathé

Juin 2010 : masterclass techniques HVLA minimum leviers, José Kunzler, CFPCO.
Décembre 2009 : formation a la prise en charge du patient aigu, David Tatton,
CFPCO.

Mai 2009 : formation aux techniques HVLA minimum leviers, José Kunzler, CFPCO.
Année 2008: formation complémentaire ITMP : séminaires de formation dans les
domaines suivants : abord viscéral, cranien, abord de I'articulation temporo-
mandibulaire, techniques de Jones (strain et counter strain), méthode McKenzie, uro-
gynécologie.

Année 2006 et 2007 : formation en thérapie manuelle ITMP, comprenant techniques
articulaires, myotensives (levées de tension et inhibition) et fasciales.

De 2002 a 2005 : formation en thérapie manuelle ostéopathique générale, MTM,
Paris.

Juillet 2001 : obtention du DE de masseur- kinésithérapeute.

Septembre 1998 a juin 2001 : IFMK ADEREF, Paris.

Activités ordinales.

Septembre 2012 : élu conseiller titulaire au conseil départemental de I'Ordre des
masseurs-kinésithérapeutes de Paris.

Septembre 2014 : élu vice-président du conseil départemental de I'Ordre des
masseurs-kinésithérapeutes de Paris.

Expérience de formateur.

Depuis 2016 : DIU spécialité en masso-kinésithérapie du sport INSEP : chargé
d’enseignement : cervicalgie et techniques kinésithérapiques adaptées au rachis
cervical.

Depuis 2015 : Ecole de kinésithérapie de Saint-Maurice : chargé d’enseignement :
initiation a la thérapie manuelle.

Depuis 2011 : Ecole de kinésithérapie de la Pitié Salpetriere AP-HP, charge
d’enseignement : cinésiologie (1°® année), rééducation du rachis (2°™° et 3°™°
année).



Juin 2011 : Format Kiné Annecy, formation aux techniques structurelles pour la
fédération frangaise de ski.

Mars 2011 : ITMP La Réunion, formateur en thérapie manuelle, techniques
articulaires et levées de tension musculaires.

Depuis 2010 : ORREK Paris, abord manuel des cervicalgies

ORREK Aquitaine, thérapie manuelle du rachis dorsal et cervical.

Depuis 2008 : ITMP Paris, formateur en thérapie manuelle, techniques articulaires et
levées de tension musculaires.

Depuis 2008 : Ecole de shiatsu André Nahum, Paris, formation en anatomie ostéo-
articulaire et viscérale.

De décembre 2001 a juin 2009 : Ecole de kinésithérapie de Paris, charge
d’enseignement : techniques passives des membres et du rachis, rééducation en
rhumatologie et rééducation des pleurésies.

Publications et congreés.

La prise en charge des cervicalgies non spécifiques a I'épreuve de I'evidence based
practice : une approche transversale, 1°" congrés national de la kinésithérapie, Paris
17 juin 2018

Thérapie manuelle et cervicalgie, 13°™
mai 2017.

journée de la kinésithérapie, Marseille, 20

Concilier les modéles biomécanique et biopsycho-social dans la prise en charge
quotidienne des lombalgies, 40°™ journée régionale de rééducation , Deauville, 18
mars 2017.

Loubiere M, Thierry G, Barillec F, Barette G. Mobilisations spécifiques. EMC -
Kinésithérapie-Médecine physique-Réadaptation 2017;13(2):1-21 [Article 26-071-A-
10].

Prise en charge des cervicalgies et evidence based practice. 3°™
thérapie manuelle de Teresina, 16 avril 2016.

symposium de

Cervicalgies et lien cervico-thoracique : données de la littérature, diagnostic
étiologique et traitement raisonné en thérapie manuelle. UNOPAR, Londrina, 30
septembre 2015.

La place des problématiques viscérales en kinésithérapie : une approche raisonnée
et pragmatique. Fabrice Barillec. Les conférences de 'ENKRE, 14 avril 2015.

Le pied en thérapie manuelle. Fabrice Barillec. 2°™®
manuelle, Balneario Camboriu, 14 septembre 2014.

symposium de thérapie

Abord articulaire structurel du rachis en douceur. Fabrice Barillec. Les ateliers de
thérapie manuelle, 20 septembre 2014.



L’approche musculaire en thérapie manuelle. Fabrice Barillec. CIFEPK, 8 février
2014.

Approche du traitement manuel des cervicalgies en position assise. Partie 2. Barillec
Fabrice, Barette Gilles, Laino Angela, Profession Kinésithérapeute n°45 (décembre-
janvier-février 2014).

Approche du traitement manuel des cervicalgies en position assise. Partie 1. Barette
Gilles, Barillec Fabrice, Laino Angela, Profession Kinésithérapeute n°44 (septembre-
octobre-novembre 2013).

Cervicalgies et lien cervico-thoracique. Fabrice Barillec. Les rencontres de
Format’kiné, 5 octobre 2013.

Normaliser le rachis cervical sans manipulation. Fabrice Barillec. Les rencontres de
Format’kiné, 5 octobre 2013.

Le syndrome de la traversée thoraco-brachiale. Fabrice Barillec. 1°" symposium
international de thérapie manuelle, Balneario Camboriu, 8 septembre 2013.

Approche des cervicalgies d’origine discale, Arnaud Cérioli, Damien Philippeau,
Gilles Barette, Fabrice Barillec, Xavier Dufour, Kinésithérapie Scientifique 2013 ;
541 : 5-9.

Proprioception du rachis cervical : une approche actualisée, Arnaud Cérioli, Damien
Philippeau, Gilles Barette, Fabrice Barillec, Xavier Dufour, Kinésithérapie Scientifique
2013 ; 541 : 11-18.

Expérience d’e-learning en IFMK, Arnaud Cérioli, Damien Philippeau, Gilles Barette,
Fabrice Barillec, Xavier Dufour, Kinésithérapie Scientifique 2013 ; 541 : 29-32

Cervicalgie versus cervicalgies, Gilles Barette, Fabrice Barillec, Matthieu Loubiére,
Xavier Dufour, Kinésithérapie Scientifique 2013 ; 540 : 5-6.

Cervicalgie : bilan d’exclusion, différentiel et diagnostic kinésithérapique, Gilles
Barette, Fabrice Barillec, Matthieu Loubiere, Arnaud Cérioli, Xavier Dufour,
Kinésithérapie Scientifique 2013 ; 540 :7-9.

Organisation musculaire du rachis cervical, Gilles Barette, Fabrice Barillec, Frédéric
Estampe, Patrick Ghossoub. Kinésithérapie Scientifique 2013 ; 540 : 11-16.

Cervicalgie basse d’'origine haute versus cervicalgie haute d’origine basse, Fabrice
Barillec, Gilles Barette. Kinésithérapie Scientifique 2013 ; 540 : 17-21.

Bilan de la cervicalgie en thérapie manuelle, Matthieu Loubiére, Gilles Barette,
Fabrice Barillec. Kinésithérapie Scientifique 2013 ; 540 : 23-28.

Libération des tissus mous dans le cadre de la cervicalgie, Gilles Barette, Frédéric
Estampe, Fabrice Barillec, Xavier Dufour. Kinésithérapie Scientifique 2013 ; 540 : 29-
33



Normaliser le rachis cervical sans manipulation vertébrale, Fabrice Barillec, Gilles
Barette, Arnaud Cérioli. Kinésithérapie Scientifique 2013 ; 540 : 35-38.

Prise en charge des syndromes de la traversée thoraco-brachiale, Gilles Barette,
Fabrice Barillec. 4°™° journées francophones de kinésithérapie, 9 février 2013.

Le bilan kinésithérapique rachidien vu par la thérapie manuelle, Xavier Dufour, Gilles
Barette, Fabrice Barillec. Kinésithérapie Scientifique N°518-Février 2011.

Traiter les tensions musculaires en thérapie manuelle, Gilles Barette, Arnaud Cérioli,
Xavier Dufour, Fabrice Barillec. Kinésithérapie Scientifique N°519-Mars 2011.



